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IL NUTRIQUIZZONE

Tra il dire e il fare: la consapevolezza della malnutrizione
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L’evento e stato accreditato per n. 50 partecipanti, presso il Programma Nazionale di
Educazione Continua in Medicina del Ministero della Salute dal provider Maya Idee Sud Srl
con ID 449 - 458318
Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure
Sono stati assegnati n. 4 crediti formativi ECM per le seguenti professioni sanitarie:
Medico Chirurgo con specializzazione in: Anestesia e rianimazione, Audiologia e Foniatria,
Chirurgia generale, Chirurgia toracica, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria,
Medicina generale, Medicina interna, Neurologia, Otorinolaringoiatria. Dietista,
Infermiere, Farmacista, Psicologo, Logopedista.
Per Ottenere I Crediti Ecm € necessario:
e compilare in ogni sua parte e correttamente la scheda di iscrizione partecipanti;
e compilare il questionario di apprendimento e la scheda di valutazione della qualita
percepita forniti in sede congressuale;
e partecipare nella misura del 90% ai lavori scientifici per i quali si richiede
I’accreditamento;
e rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario di
apprendimento ECM;
L'attestato ECM sara inviato via email, ai partecipanti aventi diritto, dopo 90 giorni dalla
data di conclusione dell'evento.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Vincenzo Zurlo

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

FAM EVENTI SOC. COOP.
Via Bainsizza, 9 90144 Palermo

segreteria@fam-eventi.it

PROVIDER ECM

MAYA IDEE SUD SRL
Via Ausonia, 110 90144 Palermo

info@mayaideesud.it

SEDE EVENTO

Casa la Carrubbazza

Via Raffaello Sanzio, 38, 95027
San Gregorio di Catania (CT)

ISCRIZIONI

L’iscrizione all’evento e gratuita e puo essere effettuata inviando una mail all’indirizzo di
posta elettronica: segreteria@fam-eventi.it indicando nome, cognome, recapito
telefonico, professione e disciplina di appartenenza. L’iter di iscrizione potra ritenersi
concluso alla ricezione di una mail di conferma da parte della segreteria organizzativa.
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il NUTRIQUIZZONE - Tra il dire e il fare: la consapevolezza della malnutrizione

Un cattivo stato nutrizionale secondario a patologia disfagica o oncologica se non
attenzionato e trattato e causa di incremento degli indici di morbilita e mortalita ed incide
negativamente sugli esiti della malattia che lo ha determinate.

L’awareness nutrizionale @ quindi momento fondamentale nella gestione della
malnutrizione a tutt’oggi misconosciuta o non tratta in ambiente medico - chirurgico e
domiciliare.

In nutrizione clinica, il processo prevede diverse fasi, dalla valutazione iniziale alla
pianificazione e monitoraggio del trattamento. Si inizia con la diagnosi nutrizionale, che
comprende l'analisi dello stato di nutrizione del paziente

attraverso anamnesi, valutazione antropometrica, esami ematochimici e valutazione delle
abitudini alimentari. Successivamente, si sceglie la terapia nutrizionale piu adatta, che
puo essere orale, enterale o parenterale, a seconda delle esigenze del paziente. Infine, &
fondamentale un monitoraggio clinico costante per valutare l'efficacia della terapia e
apportare eventuali modifiche al protocollo nutrizionale.

Il razionale dell’evento risiede nell'importanza di riconoscere e trattare tempestivamente
la malnutrizione al fine di migliorare la qualita di vita dei pazienti e ridurre i costi sanitari
legati alla ancora scarsa sensibilita’ alla tematica, secondo degli “steps” educazionali che
partendo dalla dalla diagnosi arrivino alla formulazione del corretto protocollo nutrizionale
personalizzato alla patologia ed alla correzione del deficit nutrizionale.

FACULTY

Dr. Giuseppe Pennisi, Catania
Dr. Sebastiano Percolla, Catania
Dr. Giuseppe Umana, Catania
Dr. Vincenzo Zurlo, Napoli



PROGRAMMA

16:00 Registrazione dei partecipanti

16:30 La disfagia nel bambino e nell’adulto Giuseppe Pennisi ‘

17:30 La malnutrizione nel paziente oncologico Vincenzo Zurlo ‘

18:30 Le vie di accesso in nutrizione artificiale Sebastiano Percolla ‘

19:30 Brainstorming e conclusioni

Moderatore: Giuseppe Umana

20:30 Chiusura dei lavori



